
[miyamori_11]  

活動タイトル 省エネクリスマスクッキング 

実施日 2006 年 12 月 11 日 10:00～13:00 

場所 ときわ市民ホール（旭川市） 

対象数  

内容 

・ 環境の保全と創造に関する旭川地域協議会の主催で開催された環境イベント「省エネク

リスマスクッキング」で保温調理を中心に実習・講義しました。 

・ メニューは、豚肉の紅茶煮、にんじんとツナのたきこみライス、なめらかバニラプリン。

保温調理がいかに「エコ得」になるかについて、ＨＢＣのＨａｎａテレビで放映されたも

のをＶＴＲで紹介しながら説明し、簡単で地球にも優しい保温調理を楽しく実践してもら

えるようにお話しました。 

・ 北海道グリーンファンドさん作成のリーフレットレシピ「今年の冬は保温調理！」を配

布。このイベントは、ＮＨＫラジオ旭川放送局でも取り上げてくれました。 

 

実施写真等 

  

 


